ESPACIOS COMPARTIDOS

lll Seminario de Apoyo al Taller de Teatro y Expresion

Cabezuela, un encuentro... ¢ final?

El Seminario de Apoyo al Taller de Teatro y Expresién, es una actividad que vengo desarrollando desde el curso 2012-2013.

Se basa en un trabajo on-line y presencial.

En el on-line, se frabaja de forma personalizada con cada participante, resolviendo, provocando, cuestionando..., la labor que
desarrolla en su dia a dia, sea responsable o participante de algln taller o grupo, o como formacién personal.
Peri6dicamente, yo lanzo provocaciones dirigidas al grupo en su totalildad, para hacer que busquen, investiguen,
experimenten vy, finalmente, se cuestionen y asi ayudarles a Crear, Crecer y Creer en lo que hacen.

Una vez al trimestre, se relnen aquellos participantes que incluyen en su formacién on-line la parte presencial, y les preparo una
sesién de 4 horas de trabajo para desarrollar aguellos aspectos que se han ido viendo o han ido surgiendo en la labor on-line.
Las dos primeras sesiones de este curso se realizaron en el espacio de Expresando, que dirige Maria Angeles Huélamo.

En esta ocasién se convirtié en un fin de semana breve, y este es el relato.

Quien esté interesado en el Seminario para participar en la edicién 2015-2016, no tiene mdés que escribir a

seminario@nague.es

Surgié de repente y de repente se hizo.
Alguien que sélo se habia apuntado a la parte on-line tras mucho pensarselo.

Alguien que solo llevaba en el Seminario medio curso y al final habia participado en las dos
sesiones presenciales.

Alguien que acudio enferma y con reservas al no concer a los demas...

A ese alguien, se le ocurrié decir:

Ojala pudiéramos hacer esto no cuatro horas, ni una tarde, sino todo un fin de semana.
Y otro alguien que llevaba igualmente solamente dos sesiones, ofrecid su casa.

Y el resto de alguienes recogio el guante y, como por arte de magia, la tercera sesion
presencial del Il Seminario de Apoyo al Taller de Teatro y Expresion se traslado a
Cabezuela, Segovia, el 9 y 10 de mayo para trabajar sobre cémo el espacio expresa y
condiciona.

Esto es un relato pedagdgico de lo que fue...

Esta basado en hechos reales mas..., todo parecido con la realidad es..., pura causalidad.
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EL ESPACIO EXPRESA

Esta fue la idea que, gracias a una de las
participantes, propuse como esqueleto del
trabajo a realizar durante poco mas de 30
horas de concentracion segoviana.

Quien me conoce sabe que me gusta traba-
jar con, desde, por y a causa del espacio.

Y nada mejor para trabajar este concepto
que ir todos en grupo, a un espacio desco-
nocido para todos, excepto para el anfitrion.

Cabezuela, un pequefio pueblo de la provin-
cia de Segovia con vistas a los pinares y a
la sierra, y su propia casa, llena de rincones,
con capacidad para alojar incluso a alguien
mas de las 8 personas que alli nos juntamos.

Y eso fue lo que me motivé a llenar esas ho-
ras de actividad.

Aunque luego os mostraré el horario, quedo
claro que la labor del taller se concentraria
en la tarde del sabado y la manana del do-
mingo.

No obstante, todo lo que hicimos y deja-
mos de hacer esas horas, buscaba un uni-
co objetivo. Seguir formando, investigando
colaborando... En definitiva, provocando en
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la busqueda de herramientas y elementos
para seguir trabajando la expresion, la crea-
tividad y el teatro, a partir de algo especial,
y... espacial!!l

Si. El espacio tiene una peculiaridad con
respecto al resto de los elementos expresi-
VoS, Y es que siempre esta ahi.

Podemos modificarlo, reestructurarlo, llenar-
lo o vaciarlo, descomponerio o componerlo,
'pero y ademas' (reconozco publicamente
aqui que esta expresion es de una de las
participantes), pero y ademas el espacio es
el unico elemento que pervive. Alos actores,
al texto, a los objetos, al sonido, a la palabra,
a cualquiera de nosotros...

Por eso, lo primero que habia que hacer era
conocer el espacio y a eso nos dedicamos la
mafiana del sabado. El anfitrion nos ensefid
su casa, y nos dio una vuelta por el pueblo
con visita a amigos, botellines, tortilla, para-
jes, huertos, ermitas...

Yo, entretanto, haciendo fotos de los ele-
mentos que me llamaban la atencion o le
llamaban la atencion a los demas...
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ELEMENTOS EXPRESIVOS

Cuando planteo una sesién presencial del
Seminario siempre tengo en cuenta tres ele-
mentos:

Lo que he trabajado on-line con los parti-
cipantes a través de mis provocaciones y
de sus consultas-dudas-comentarios.

El tema a desarrollar en la sesion presen-
cial, en este caso, el espacio y el plantea-
miento de actividades previas que suelo
lanzar.

Un elemento sorpresa o, por lo menos,
no programado ni desvelado hasta su
momento.

Por eso, para este fin de semana planteé
dos trabajos basicos.
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A partir de esta maxima que me gusta reite-
rar a menudo, les pedi que elaboraran una
historia que podian memorizar o leer y que
debia tener una serie de condicionantes,
incluyendo aquellos que los propios partici-
pantes decidieran proponer.

Un personaje que sufriera una anagndarisis,
un espacio, piedras, un bosque, perderse,
dos finales alternativos...

El texto se iba a utilizar pero no avisé de
cdmo ni cuando.

La primera sorpresa surgio cuando, después
de visitar los espacios, les pedi que se leye-
ran los textos por parejas.

Lo que pasa que no quedo ahi la cosa. To-
dos teniamos que leernos la historia a todos
pero por parejas y a solas.

Siendo 8, fue sencillo buscar 4 espacios e ir
rotando de unos a otros.

Eso si, les pedi que fueran afadiendo ele-
mentos a su historia y, asi, tras observar ob-
jetos variados y entrenarse en la biusqueda
de sonidos impropios con otros objetos, en
la 32 y 42 lectura, les propuse utilizar uno de
los objetos en algun momento de la narra-
cion. En la 52 y la 62 les planteé que incluye-
ran un sonido y, finalmente, la séptima vez
buscaron un rincén dentro de la casa donde
contarle la historia con los objetos, los soni-
dos y con alguna accion fisica, tema que ya
habiamos entrenado en la segunda sesion
presencial.

Al final de la tarde se habian leido un total de
56 historias que poco a poco iban creciendo
en intensidad, conviccion, complejidad ...
expresion!!!
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La segunda propuesta que les hice, real-
mente empezo antes de que supieran lo que
tenian que hacer.

La visita guiada a la casa del anfitrion y la
visita guiada al pueblo observando lo que
les llamara la atencién estaba preparando
la actividad de la tarde y de la manana del
domingo.

En la casa, acabariamos buscando el propio
domingo por la mafana, un rincon ideal para
desarrollar la escena que, como directores,
nos gustaria acabar de redondear de las 7
historias escuchadas.

En el pueblo, tras la vuelta por la mafana y
como aperitivo antes de comer, les mostré
una serie de fotos que habia hecho de rin-
cones del pueblo que habiamos destacado
0 sobre los que habiamos comentado algo.

La forma de colocar las tejas, los nidos enor-
mes de cigliefas que sirven de anidamiento
a otros pajaros, los solares casi descuidados
que son sedes de pefas, las fachadas, las
fuentes, los rincones naturales y no tan na-
turales...

Y también les mostré fotos de rincones que
no todo el mundo habia visto o que solo ha-
bia fotografiado yo.

Y les hice pensar tanto en los rincones de
la casa como en los del pueblo, acerca de
otros lugares en su vida a los que les recor-
dara aquello.

Simplemente buscamos el lenguaje del es-
pacio.

Aquello que el espacio comunica por ser lo
que es, como es y como esta.
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para 'rellenar' las horas y que se reflejan
en la propuesta que hay en las siguientes
paginas, como hacer lo que te gusta hacer
aunque no lo hagas bien o preparar algun
plato para la cena del sabado, la sorpresa
final consistié en proponerles 6 opciones de
trabajo en grupo para realizar pequefas per-
formances en espacios del pueblo, hubiera
testigos, publico, viandantes... o NO!

Las seis propuestas fueron:

Lo que haga la madre. Uno del grupo diri-
ge y los demas le siguen imitando sus movi-
mientos, gestos o sonidos. Bien en fila india,
bien en orquesta, bien como masa informe
distribuidos de forma aleatoria por el espa-
cio.

Fotos consecutivas. Contar una historia no
con movimiento, sino con fotos consecutivas
que reflejan lo que seria un movimeinto de
no interrumpir con paradas las acciones.

Tridlogos absurdos. En los que cruzamos
didlogos, trialogos o tetralogos que, al co-
mienzo son logicos y que al desordenarlos
pierden la aparente légica... o NO!

No es de este mundo. Transformar algun
espacio por su uso, su disefio, su colocacion
o por las acciones que hagamos en ellos, en
otras cosas que no tengan que ver con lo
que son en realidad.

Minimalismo. Repeticién de gestos, movi-
mientos, sucesiones, con minimas modifi-
caciones que hacen que el movimiento o el
gesto vaya creciendo o decreciendo en in-
tensidad.

Sincronismo. Parecido al minimalismo
pero, en lugar de realizarlo de forma sucesi-
va o consecutiva, haciendo todo al unisono.

83/15 @ 67

1l







|1E°E herarios planlflcados. Les [Msees dejad@s alpropositelseniparale
belber, VERIMOS Y oo [ l}m@r °l esfc l}n‘.’@=

‘TM]} _
*._. .l - - =
Lo que me divierte hacer... y compartiri s SeTiedo &, 80 do [ mefiene: -
El teatro es coptar historias. ‘Mi historia’ No s esusidls, elgumnes Ehciemes (UE MECVEER MES CUE Clies:

fiempos Gmpar‘fido"‘sf ‘LLa improvisacionferganizada: _ Rerefalesalheralparalmifhabralcomenzadolel Seminario
omamos y bebamos gue manana moriremos... Pidamos un deseo...

sobe nuestros,pasos’ Lo queimeldivierte enfellespacio

N.c;)s vemos!... Cuandoltenga quelserse!!! - W

. B, . A \
y ’.r - - Los que'lleguen antes SOVEN repartlendo losiespaciosidele E—

-C|®nes Y, Colchones)

o

LLolque me divierte hacer \ compartlr Fila ° " : Sbado 9 16'11&9‘-20'420 dejlattarde:

Como su proplo indica, se trata;éje qu_e_pené'éis enlalgeique os divierte hacer'o compartir. " »
Nolha de sefalgelquelos; salgalmaravillosololen lo que,se‘éis_unos geniosolfiguras: v : ESDHCIOS ComB%rt!”dOS ‘La miradaldeliotro; 9 .
~ Sejtrata dejc ‘l@] algo que os divierte: o i, = - A parte mast llerddel O cemanalt . poraherats
(Coniloque JSelos oenicompaiiia. X SabadoloN22" 22'00 00/dellainoche!
1 Y{comol uItlmamente proponer tenels tres ﬁ hacernos participes de~vuestra diversion:
Mostrarlat Compartlrla [ Iingvocar con eIIa O las) tres allayvez!!! = Vyavermesloeue eeemes
El teatrolesicontarihistorias:Mi historia’ " . "
'De estolyalestabaistavisados. Unal historia. Domingoi0:%10:10:-13:13[dejlailmanana
Uas pautas I}my@@ enviéen el correo|titulade SemanajnojtaniSantad B E[otioptalierd
Vale: Osldijelquefauning) sabia donde encajarla @1. ; Bropuestalparatserprenderosiiquielpedaisisequigsonprendiendo)
Sl no.0S |mporta gustarla que nosicontarais\uestrasihistorias eselfinfdelsemanan ' VZshl¥eYquelmeldivientefentelfespaciog

Afiado)las cuestlones que han propuesto™s Benifing 10, 114166

“ “ rodadesyln|b; perderse?) d bosguey . .
erp?éier;?f.fﬁ féiif” i O e melins mcxiion Phdmacs v daaee

liempos compartldos el |‘rr'#a'|‘fowsacmn organlzada

A6 partelde)lalintendencialquelnabrataue organizar, (comolcomerRdondely UM oS hagoldos Demiinge 10. 1616118 s [ el
VIanda b@ﬂmg‘m@@@
@ postreableincluso]picoteablef{quellojhagalfavisandelcen

-y
|em olenfquekables abrla que) mcluwla aralcuando concretemos mtendenma
P @ID P o lb haremesicadall NEJdEINOS O[OS :
lfa s’%gunda COEIPMESIR que noiquiere descubrlr debergisitraenuinlingres - ;
dientesuelto. Algogg_e realmente @ guste; osiresulteldivertidelcurioso u!]@.s apetezcaleniplanfantojo® Toek & s henraliGYESPEL® lo rellenemes cnlife feees Y e tEhgemes -
(conlcuidado...)Puedelseribebidalo comlda‘una espemauuna verdura Ulhortaliza¥carneyp escado mentesJdeleqlipoNdeYgilpoXdeIpequienostgilipesHdeldial 0gOSsIpersonales f*

marisco; liquido; aditamento; dulce’: falcantidad dello queyt traigaisidebefsersuficientelcome) individlia|m

todos/pedamos probar, no; tanto samarnos_ﬁis decirfsifalguien l}my@@{m@ﬂ@m So ediifien v RiER, Rer SUpvEsE, ees, .
bastaraiconiun ailatitade 500 grs paré'tojdos tr g(,@@m‘.@ 2 y plclem, per supuesio,
dejunielemento. Silalguien decide traer/una\fruta¥pliedeltracddistintasivariedades{delesalfiutap m e Yeilll

distintasifrutas. Sialguien carne, distintas partes]p ﬁmm.m

ojcomolmuchoe; unicurry mezclado de especias™™
Enifinlyyalsabéis; _c,ualqwer duda, preguntad allresponsable®MEstc¥esIdecir almi!!! Pero y ademas... No me cansolll v
- - J 5

fernandobercebal.blogspot.com.es - se
&
o T s ‘ i

=

R



fernandobercebal.blogspot.com.es
mailto:seminario%40naque.es?subject=Informaci%C3%B3n%20sobre%20el%20Seminario%20de%20Apoyo%20al%20Taller%20de%20Teatro%20y%20Expresi%C3%B3n

	EDITORIAL

